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LA XARXA DE SENDERS ITINERANNIA =T e e

Itinerannia és una xarxa de senders de 2.500 kms
entre les comarques del Ripollés, la Garrotxa i I'Alt
Emporda.

Una xarxa de senders, és com un mapa de carreteres,
pero pedestre, que permet anar de qualsevol punt a
qualsevol altre.

S'han recuperat antics camins historics entre els
pobles, per poder arribar a qualsevol petit indret.
Aquesta xarxa permet fer multiples excursions, en
funcié del temps que s'hi vulgui dedicar, el grau de
dificultat, els interesos naturals, arquitectonics |
culturals... Aquesta ruta que us proposem és nomes
una mostra de tot el que podeu arribar a descobrir
caminant per la xarxa Itinerannia, sigui al Ripolles, a
la Garrotxa o a I'Alt Emporda!l

LA SENYALITZACIO

Tots els senders que formen part de la xarxa Itinerannia
estan marcats amb senyalitzacié horitzontal (pintada
en el cami) de color groc.
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GIRAR A LA DRETA
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www.itinerannia.net . '
, , www.altemporda.org DEL RIU FLUVIA !
Les marques se situen, aproximadament cada 300

metres i es pinten amb pintura sobre escorces d'arbre, www.empordaturlsme.com
@ 1h 35’ L 4 Baixa

pedres o aprofitant algun altre suport que ja estigui Oficina de Turisme de Sant Pere Pescador

lmpleme.ntat.a, la ona. Ctra.de la Platja, s/n - Tel. 972 520 050
La senyalitzacio vertical, es troba en els encreuaments www.santpere.cat

de camins. Indica les 4 poblacions més properes en
cada direccio, de la més propera a la menys propera
i esta indicat en temps (com a maxim a 6 hores).
Sien les diferents banderoles d'un mateix pal hi apareix
la mateixa poblacié indicada diverses vegades, cal
fixar-se en la indicacié que hi ha just a sota. Si no hi
ha cap indicacié sota el toponim significa que es
tracta del cami més curt per arribar a aquella poblacié.
Si apareix una indicacid tipus: "Per....." significa que es
tracta d'una alternativa més llarga per arribar
al mateix indret.

Cada pal disposa d'una plaqueta que indica el
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Serveis técnics CCAE

Trobareu cartelleres informatives amb el mapa de la xarxa de senders — iy ¥\ e
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() SENYALITZACIO VERTICAL

Temps: 1h 35'
Distancia: 6,3 km
Alcada maxima: 6m
Alcada minima: Om

Desnivell acumulat de pujada: 2 m
Desnivell acumulat de baixada: 2 m

Dificultat: Baixa

Observacions:

Alguns camins s'inunden facilment quan
plou o hi ha llevantades.

alcada (m)
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ITINERARICIRCULAR PEL MARGE
DRET DELRIU FLUVIA

Aquest itinerari recorre el tram baix del riu Fluvia fins a la
desembocadura i ens descobreix les diferents comunitats
vegetals, des de la vegetacié de bosc de ribera fins a la
vegetacio de salobraride dunalitoral. Comengarem la ruta a
I'Oficina de Turisme de Sant Pere Pescador, on trobarem el
pal AE221 - Sant Pere Pescador - Marge dret que ens indica
'Sant Marti d’'Empuries 2h10". Seguirem aquesta direccio
vorejant la riba dreta del Fluvia enmig de diferents arbres de
riberacom els albers o els pollancres. Vorejarem un camping
i travessarem el pont del Riu Vell, bra¢ del Fluvia que arriba
fins a I'antiga desembocadura a Sant Marti d’Empduries.
Continuarem pel cami fins a arribar a la pista que seguirem
cap a l'esquerra seguint la riba del riu. Al cap de 10 minuts
trobarem un miradoralariba delriu des d’'on podrem gaudir
del'llla de Caramany, unazona de reserva integral del Parc
Natural dels Aiguamolls de 'Emporda per la seva vegetacio
de bosc deribera tan ben conservada.A I'hivern facilmentes
pot observar I'aguila pescadora (Pandion haliaetus). Seguim
endavant pel cami vorejat de tanques de xiprers i camps de
pomeres i podrem trobar un altre mirador sobre la riba del
riu. Seguidament trobarem un encreuament i les marques
grogues d’ltinerannia ensindicaran que seguim la pista.

En aquest punt deixem el cami d'ltinerannia i seguim el
corriol endavant seguint la riba del riu, seguint les marques
blaves. Més endavant tornem a trobar un encreuament.
Seguim la direccié del cami de Mas Martinet. A partir d’aqui
podem gaudird’un canvi en la vegetacid cap a espécies com
els joncs, els salats, les salicornies o els tamarius, tipiques de
salobrar,itambé petites llacunes temporals.

Al cap de 10 minuts arribarem a un petit mirador sobre la
gola del Fluvia des d’on tenim una bona vista sobre la serra
de Rodes. Seguim el cami endavant seguint les marques
blaves, vorejarem les dunes litorals i la platja de Sant Pere,
travessarem un parquing de terra i trobarem una pista cap a
I'esquerra. En aquest encreuament tornarem a trobar el
senyal groc d’Itinerannia. El seguirem direccié Sant Pere
Pescador a través de la pista vorejada de tamarius.Trobarem
el Mas Martinet,actualment un establiment de turisme rural.
Seguirem la pista fins a trobar un encreuament a I'esquerra,
seguirem les marques grogues i arribarem a la pista que
voreja el riu.La farem de tornada fins a arribar un altre cop a
I'Oficina de Turisme de Sant Pere Pescador.

Continguts Terramar, il-lustracions i fotografies Consell Comarcal de I'Alt Emporda




