


ACTIVITATS )
EN FAMILIA A LLANCA

ESTIU 2021

Son places limitades per garantir la teva seguretat.

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA. No s’acceptara a ningi
que no estigui préviament inscrit.

Pots reservar online a través de www.visitllanca.cat
Pots reservar per teléfon al 972 38 08 55
Pots fer la reserva a les nostres oficines de turisme.

Caldra portar mascareta i que mantinguis les distancies de seguretat.

Totes les empreses que faran les activitats utilitzaran les mesures adequades.
Pots consultar la informaci6é a www.visitllanca.cat.

El pagament de les activitats es fara in situ. Caldra que portis la
quantitat justa.

Sigues responsable amb les mesures i indicacions que el guia
et digui en el breafing previ de cada activitat.

Utilitza el Llanca bus GRATUIT per gaudir de les activitats.
Sigues sostenible!



En qualsevol activitat a la natura es provoca un impacte. Per aixo et convidem a
seguir aquests consells per intentar minimitzar qualsevol afectacio.

Porta bon calcat, roba comoda i colors discrets. Uns prismatics, un mapa, un GPS i
una guia de camp et seran molt (tils. Si vas a mar; cremes solars, neoprens i material
en bones condicions.

Procura caminar sempre per senders o camins clarament marcats o senyalitzats.
El silenci és un gran aliat. Visitar una zona en grups reduits hi ajuda.

Respecta les regulacions de I’espai natural protegit. Aquestes sempre tenen un
sentit: zona de nidificacio, espécies endémiques, gestio d’'una zona...

Respecta les propietats privades, dolmens, parets de pedra seca i altres els
elements patrimonials.

No molestis la fauna ni t’enduguis flors o roques. Tan important és la vida
a un bosc, a un matollar que a ran de mar.

Emporta’t totes les deixalles que generis.

Consumeix productes locals. Busca productes de proximitat
(aliments o artesania).

Mou-te sense deixar empremta. Sempre que puguis, opta pel transport
public o compartit.

Un bon guia t’ajudara a gaudir d’una experiéncia segura i inoblidable.



ESPORT | SALUT

Gaudeix d’unes activitats ideals per
cuidar-te i estar en plena forma!

#tesport #salut #familia

3 NOM AQUAGYM
DIA/HORA Cada dilluns i dijous del 21 de juny al 9 de setembre a les 10h.
* Excepte dijous 24 juny.
LLOC A embarcador de Sant Carles.
DESCRIPCIO Una classe d’ aquagym per millorar la condicié fisica general

OBSERVACIONS

és una bona manera de comengar el dia!

Majors de 14 anys (menors de 18 anys acompanyats per un adult)
i cal saber nedar.

PREU

GRATUIT

NATACIO

OBSERVACIONS

DIA/HORA Cada dimarts i divendres del 22 de juny al 10 de setembre.
* Excepte divendres 16 juliol. A les 10h.
LLOC A I'embarcador de Sant Carles.
DESCRIPCIO Una classe de natacio dirigida a millorar nivell i técnica. Un

dels esports més sans i divertits que existeixen!

Majors de 14 anys (menors de 18 anys acompanyats per un adult)
i cal un minim nivell técnic de nataci6.

PREU

GRATUIT

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
No s’acceptara ningi que no estigui
préviament inscrit

0



NOM MINDFULNESS | PINTURA
DIA/HORA Cada dimecres del 30 de juny al 1 de setembre a les 19h.
LLOC Platja de Canyelles (Plafé informatiu).
DESCRIPCIO Descobriras la técnica del Mindfulness (la técnica del aqui i

OBSERVACIONS

ara) pintant en el paisatge de Cap de Ras. Tot surt millor
des de la calma i si la tens en un indret magic com Cap de
Ras, encara millor! Per a fer aquest taller no cal saber
pintar. Connectaras amb el teu interior i amb la natura a
través de la pintura. Moltes vegades pintarem amb els ulls
tancats...

Hauras de portar el teu material per pintar (ceres de colors i
paper en blanc). En cas de no portar-lo el pots adquirir a la
mateixa activitat per un preu de 2€.

PREU 2 € (Pagament in situ- Cal portar-ho just).
NOM TXI KUNG SUNSET
DIA/HORA Cada dilluns i dijous del 21 de juny al 9 de setembre.*Excepte
dijous 24 juny 20h (a partir del 23 d’agost les classes seran a les 19h).
LLoc Platja de Canyelles (Plafé informatiu).
DESCRIPCIO Oblida't de P’estrés fent Txi Kung vora mar, amb moviments

OBSERVACIONS

suaus acompanyats de la respiracio i la concentracié. Una
experiéncia relaxant amb la llum de la posta de sol des de
la Platja de Canyelles.

Porteu roba comoda. En cas de mal temps, es variara el lloc
sempre mantenint el punt de trobada.

PREU

10 € (Pagament in situ- Cal portar-ho just).

ESPECIALS TXI KUNG SUNRISE

DIA/HORA Diumenge 25 de juliol i 8 d’agost a les 7h30.
LLOC Platja de la Farella
DESCRIPCIO Prepararem el cos amb una sessié Txi Kung a la platja per

OBSERVACIONS

després pujar als kayaks i navegar en silenci tot contem-
plant el mar i la natura que ens envolta. Forma part del mar,
una experiéncia tnica!

Porteu roba comoda. En cas de mal temps, es variara el
lloc sempre mantenint el punt de trobada.

PREU

10 € (Pagament in situ- Cal portar-ho just)




MINDFULNESS EN FAMILIA

DIA/HORA Dissabtes 10 i 24 de juliol i 7 i 28 d’agost a les 18h
LLoC Platja de Canyelles (Plafé informatiu).
DESCRIPCIO Mitjancant activitats lidiques, petits i grans, aprenem a

sentir i a regular les emocions i viure la vida quotidiana
amb meés preséncia, atencio i alegria.

OBSERVACIONS Porteu roba comoda. Nens a partir de 7 anys.
PREU 10 €/familia (Pagament in situ- Cal portar-ho just)
S NOM I0GA SUNSET I0GA SUNRISE

DIA/HORA Cada dimarts a les 20h de Cada divendres del 25
juliol i agost. de juny al 10 de setembre
(a partir del 24 d’agost les ales 7h (a partir del 27
classes seran a les 19h). d’agost les classes seran

ales 07h30).

LLoc Platﬁ! t}le CanyeI.Ies Platja de La Farella
(Plafé informatiu)

DESCRIPCIO Comencar o acabar el dia fent una classe a la platja és una
experiéncia tnica per sentir-te millor i fer-te el millor regal
del dia!

Porta roba comoda. En cas de mal temps, es variara el lloc
sempre mantenint el punt de trobada.

OBSERVACIONS

PREU 10 € (Pagament in situ- Cal portar-ho just)

TASTET DE BANY DE BOSC

DIA/HORA Dissabtes 17, 24 i 31 de juliol a les 7h.
LLOC Platja de Canyelles (Plafé informatiu).
DESCRIPCIO El Bany de Bosc és una caminada conscient i en silenci que

permet obrir els sentits i aprendre del bosc. Els beneficis
per a la salut son: la millora del sistema immunitari, la
calma mental i emocional.

PREU Gratuit.

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
No s’acceptara ningi que no estigui
préviament inscrit



NOM E-BIKE ALBERA
Cada dimecres de juliol i agost a les 19h (els dies 18 i 25 agost
DIA/HORA les sortides seran a les 18h30).
LLOC Oficina de Turisme Vila, C/ Camprodon 16-18.
DESCRIPCIO Si vols conéixer la versié més auténtica de I’Albera de Llanca

OBSERVACIONS

i gaudir de les seves vistes dniques de mar i muntanya
aquesta és la teva activitat. Podras pedalar amb les BTT
eléctriques que t’ajudaran a pujar sense dificultats als punts
més exigents del recorregut. Vine i endinsa’t a la natura!

Els participants han de ser majors de 16 anys (18 anys
acompanyats per un adult i una algada minima de 1,55 m).

PREU 15 €. Inclou guia coneixedor del territori amb la titulacié perala
realitzacio d’activitats en el medi natural. Lloguer bicicleta
eléctrica de muntanya de gamma alta i casc. (Pagament in situ-
Cal portar-ho just).

NOM NORDIC WALKING ALBERA
DIA/HORA Cada dijous de I’1 de juliol al 9 de setembre a les 19h
(a partir del 19 d’agost les sortides seran a les 18h30)
Valleta (darrera del restaurant). Els dies 1, 15 i 29 juliol, 12 i 26
LLOC s X
d’agost i 9 de setembre.
Oficina Turisme Vila, C/ Camprodon, 16-18. Els dies 8 i 22 juliol,
5i19 d’agost i 2 de setembre.
DESCRIPCIO La Marxa Nordica o Nordic Walking és una practica esportiva

OBSERVACIONS

cada cop més popular. Es tracta de caminar ajudant-nos de
Pimpuls d’uns bastons especifics per a aquesta disciplina. Es
una activitat que et permetra conéixer el magnific paratge
natural de Valleta de forma tranquil-la i respectuosa amb el
medi.

Els participants han de ser majors de 12 anys (menors de 18
anys acompanyats per un adult).

PREU 5 €. Inclou guia coneixedor del territori i amb la titulacié per a
la realitzacio d’activitats en el medi natural. Lloguer de bastons
de nordic walk. (Pagament in situ- Cal portar-ho just).

NOM TXIKUNG | CAIAC CONTEMPLATIU

DIA/HORA Cada divendres del 25 de juny al 3 de setembre a les 7h30 a 10h.

LLOC Platja del Port (Botiga Sk Kayak).

DESCRIPCIO Prepararem el cos amb una sessio Txi Kung a la platja per

OBSERVACIONS

després pujar als kayaks i navegar en silenci tot contemplant
el mar i la natura que ens envolta. Forma part del mar, una
experiéncia dnica!

Cal portar calgat tancat i samarreta que es puguin mullar.
Es recomana portar neopré o impermeable. Possibilitat de
llogar jaqueta impermeable 3 €.

PREU

13 € (inclou material i lloguer del kayak) (Pagament in
situ- Cal portar-ho just).




MAR | NATURA

Formar part del nord del Cap de Creus, amb 7 kilometres de litoral propis del paisatge
de la Mar dAmunt i estar entre dos espais naturals: el PNIN de I’Albera i el Parc Natu-
ral del Cap de Creus fan de Llang¢a un indret privilegiat per gaudir del mar i la natura.

#mar #natura #familia

Cap Ras és el lloc ideal per explorar com
era la costa fa pocs anys. Hi podem trobar
dunes, roques molt antigues i plantes
tniques. Explorar Cap Ras només esta a
lalcada de families amb moltes ganes
d’investigar. Ens hi atrevim?

DIES: Dilluns 21 de juny, 5i 19 de juliol i 2,
16 i 30 d’agost.

HORA: 18h.

LLOC: Cap de Ras

(Aparcament de Cap de Ras).

PREU: Gratuit.

Coneixes els animals que viuen a Llanga? i
com podem saber que hi viuen? La familia
exploradora ha de conéixer i investigar els
rastres que ens deixaran diferents
animals a la zona de I'Albera llanganenca.
DIES: Dilluns 28 de juny, 12 i 26 de juliol,
923 d’agost.

HORA: 18h.

LLOC: Valleta (darrera restaurant).

PREU: Gratuit.

e

racietac:

Activitat pels més petits on explicarem el
tradicional conte del pastor i la sirena i
descobrirem sota el tamariu de Grifeu els
elements singulars i rics de la platja com
la sorra, les curculles, les algues, la
posidonia.

DIES: Dimarts 22 de juny, 6 i 20 de juliol,
3,17 31 agost.

HORA: 11h.

LLOC: Platja Grifeu.

PREU: 2 € (Pagament in situ -

Cal portar-ho just).

e

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
No s’acceptara ningt que no estigui
préviament inscrit



Taller familiar participatiu per conéixer
els animalons i les algues del primer pam
d’aigua arran de mar de la zona de roques.
Utilitzant estris com mirafons, salabrets,
aquaris,...trobaras moltes coses,
descobriras qué son, com viuen, qué
mengen, ..descobrirem i entendrem el
fons mari de Llanga i sobretot la seva gran
valua i riquesa.

DIES: Dimarts 29 de juny, 13 i

27 de juliol, 10 i 24 agost.

HORA: 11h.

LLOC: Platja La Farella.

PREU: 2 € (Pagament in situ -

Cal portar-ho just).

Es tracta d’una visita guiada per conéixer
per dins la Confraria de pescadors de
Llanca, per descobrir com fan la venta del
peix, veure arribar i descarregar les
barques, aprendre sobre els diferents arts
de pesca i descobrir tots els projectes de
conservacio del medi mari en qué els
pescadors de Llanga estan implicats.
DIES: Cada dimarts del 22 de juny al

7 setembre.

HORA: 16h45

LLOC: Entrada del Port Pesquer

(final del port nautic).

PREU: 3 € (Pagament in situ -

Cal portar-ho just).

1/
(]

\/J

pacitac:

Sortirem del pont de Valleta i ressegui-
rem la riera per anar direccido Sant
Silvestre observant les aus que
trobarem entre oliveres, ginestes i
maquies. Una caminada tranquilla per
iniciar-se a I'observacio de les aus!
DIES: Dimarts, 29 juny, 13 i 27 juliol,

10 i 24 agost.

HORA: 18h.

LLOC: Valleta (darrera restaurant).
OBSERVACIONS: Es recomana portar
prismatics. Cal portar gorro i crema per
protegir-se del Sol. Es recomana portar
aigua i alguna cosa de menjar pels nens.
PREU: 3 € (Pagament in situ- Cal
portar-ho just).

La Platja de Canyelles és un dels millors
indrets de Llanca per entrar fins als
genolls i poder observar la fauna i les
algues dels primers metres.

Activitat per a que la familia explorado-
ra descobreixi els organismes que viuen
a primera linia de mar per a entendre la
importancia de preservar-los.

DIES: Dimecres 30 de juny, 14 i 28 de
juliol, 11 i 25 d’agost.

HORA: 18h.

LLOC: Platja de Canyelles

(plafé informatiu).

PREU: Gratuit.

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
No s’acceptara ningt que no estigui
préviament inscrit



retai:

Activitat per descobrir, en familia, els
secrets que ens amaguen les plantes de
Pentorn de Llanca. Cada planta és
diferent. | cada una és com és per alguna
cosa. N’hi ha que fan molta olor, n’hi ha
que punxen, altres son carnoses. Pero
sabem perqué?

DIES: Dimecres 7 i 21 de juliol, 4 i 18 agost,
1 de setembre.

HORA: 18h.

LLOC: Oficina de Turisme Vila

(c/ camprondon, 16-18).

PREU: Gratuit.

La vegetacio del Cap de Creus amaga
moltes sorpreses. Aniras a buscar entre la
vegetacio amb Iajuda de salabrets,
safates, fitxes,...aquests animalons per
anar veient tot I’ecosistema que s’amaga
en aquest llocs. Es una activitat familiar i
participativa.

DIES: Dijous 1, 15i 29 de juliol, 12 i

26 d’agost.

HORA: 11h.

LLOC: Oficina de Turisme del Port.

PREU: 2 € (Pagament in situ -

Cal portar-ho just).

Descobreix la flora i la fauna marina de
Llanca a les platges de La Farella i
Canyelles a través de la practica del
snorkel.

DIES: Cada dijous de I'1 de juliol al

2 de setembre.

HORA: 18h.

LLOC: Platja de la Farella (8 i 22 de juliol,
5i19 d’agost, 2 setembre).

Platja de Canyelles (Plaf informatiu)
(1,15 29 de juliol, 12 i 26 d’agost).
OBSERVACIONS:

» Cal portar tub, ulleres i aletes

(Lloguer d’aquest material + 3€).

* Possibilitat de llogar neopré (+ 3€) -

Cal definir la talla de neopré a la inscripcio.
* Places limitades a 10 pax.

» Edat minima: 10 anys.

* Durada: 1h.

PREU: 2 € (Pagament in situ -

Cal portar-ho just).

I ’
Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA

No s’acceptara ningi que no estigui
préviament inscrit



De la ma d’un dels nostres navegants locals
vine a aprendre els seus coneixements de
nautica i escoltar les seves experiéncies de
mar.

DIES: Dijous 29 juliol, 5,12 i 19 d’agost.
HORA: 19h.

LLOC: Cafeé Carajillo - Port de Llanga.

PREU: Gratuit.

Descobrirem les aventures de mar i coneixe-
rem els arts de pesca i les espécies de peixos
de Llanga. Viatjarem a través de les paraules
fins a llocs llunyans navegant entre
tortugues, dofins i descobrint aus marines
espectaculars.

DIES: Divendres 2 i 23 juliol, 6 i 20 agost.
HORA: 19h.

LLOC: Oficina de Turisme del Port.

PREU: Gratuit.

Taller dirigit als més petits on a través de
figures i imatges d’animals es donaran a
conéixer els grans vertebrats marins que es
poden trobar a la Mar d’Amunt. Estem
parlant de dofins, balenes, catxalots,
mantes, tortugues, taurons, ... totes espécies
amencades que hem de coneixer i protegir.
DIES: Dissabtes 17 i 31 juliol, 14 i 21 agost.
HORA: 18h.

LLOC: Oficina de Turisme del Port.

PREU: Gratuit.

Entendre i sentir la natura a través de la
dansa. La dansa tahitiana representa una
cultura completament lligada a la natura i
amb una especial connexi6 amb el mar.
Prendrem consciéncia de la connexié entre
la conservacié del mar i la nostra salut i
benestar.

DIES: Dissabtes 24 juliol i 14 agost.

HORA: 9h.

LLOC: Platja de Canyelles (plafd informatiu).
PREU: Gratuit.

Taller per petits i grans on descobrirem
espécies interessants com la posidonia o els
cavallets de mar que podem trobar al fons
mari de les platges de Llan¢a; els dibuixarem
i pintarem per donar color i magia a tots
aquests animals. Esteu a punt?

DIES: Diumenges, 11 juliol i 5 setembre.
HORA: 11h.

LLOC: Oficina de Turisme del Port.

PREU: 3 € (Pagament in situ - Cal portar-ho
just).

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
No s’acceptara ningi que no estigui
préviament inscrit



HISTORIA | PATRIMONI

Descobreix la nostra historia i patrimoni amb aquestes visites familiars i divertides.

#historia #patrimoni #familia

VISITA GUIADA:

OBSERVANT L’ENEMIC!%

LA RUTA DELS BleQUERS

Visita als binquers de Llanga: El Castellar,
I'Argilera i Cap de Ras. Descobrirem com
eren de singulars aquestes construccions i
com la costa ha estat sempre punt d’aguait
per prevenir des de sempre l'arribada dels
enemics com els pirates, corsaris 0 més
recentment durant la guerra civil i per aixo
els punts d’aguait sempre han estat on ara
hi ha els banquers.

DIES: Divendres 25 juny, 9 30 juliol, 13 i

27 agost.

HORA: 18h.

LLOC: Oficina de Turisme del Port.

PREU: 2 € (Pagament in situ -

Cal portar-ho just).

) VISITA GUIADA
TEATRALITZADA:
EL RECORD DEL MONJO CRISPi
Coneix I’ historia i el patrimoni de Llanga de
la ma del descendent de Monjo Crispi que
recorda tot el que havia estat Iépoca
medieval a Llanca i tot el que havia significat
el seu avantpassat Crispi.
DIES: Divendres 2 i 23 juliol, 6 agost,
3 setembre.
HORA: 22h.
LLOC: Plaga Major - Torre Romanica.
PREU: 4 € (Pagament in situ -
Cal portar-ho just).

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
No s’acceptara ningi que no estigui
préviament inscrit




Municipal
de Llanga

u\

Lan(@

CAFDECREUS

Amb ol suport de:
iy

Diputacié de Girona

VISITA

LA TORRE ROMANICA

DE LLANCA

ACTIVITAT FAMILIAR | GRATUITA!

Si tens fins a 12 anys, pots participar al JOC
de la Descoberta del Patrimoni de Llanga!
Visita la Torre Romanica acomparnyat d'un adult,

Quan hagis realitzat |a visita | completat el glestionari
correctament, vine a recallir el teu premi a I'Oficina de
Turisme de la Vila situada al carmer Camprodon, 16-18.

Dirigeix-te a la Casa de Cultura on et deixaran la clau
per fer la visita.

HORARI:

* DilunsdeShai3h

# De dimarts a divendree de Sha128hide17ha20h
+ Dissabte de 10.30hai3hide17ha2dh

* Diumengede 10.30ha13h

NV
N mm

Informacid: 972 38 08 55
www.visitllanca.cat




MES
ACTIVITATS

Sessio de ioga sobre una taula de

Stand Up Paddle.

Durada sessi6: 1h30

Preu: 20€

Places limitades!

Més informacio i reserves:
hola@mandalaioga.com, 609 035 499

* Els horaris es poden modificar en funcio
de la meteorologia

Descobreix Llanca en caiac familiar de
dilluns a divendres a les 09:30h i a les 12h.
Preu: 25€/persona.

Lloc de sortida: Botiga SK Kayak

(Platja del Port).

Nivell: dificultat baixa, apta i

oberta a tothom!

Més informacio i reserves: SK Kayak, 627 43
33 32. Nens fins a 11 anys a 15€.

De dimarts a dissabte, del 6 de juliol fins

al 28 d’agost.

Hora sortida: a les 16 h, durada

aproximada 3 hores.

Preu: 25 € (totes les edats)

Més informacio i venda de tiquets:

al Centre d'Immersié, C/ Martinez Lozano, 9.
Tel 97212 00 00

Cursos d “iniciacio amb excursio guiada
De dilluns a diumenge de 10h a 12h.
Preu: 50 €, tot incl6s.

Més informacio i reserves:

Base Windiscovery, Platja del Port,

695 862 781

Cursos d” iniciacio al windsurf

De dilluns a diumenge de 10h a 12h,
de 12h a 14h i de 16h a 18h.

Cursos d” iniciaci6 al windsurf
Preu: 60 €, tot inclos.

Més informacio i reserves:

Base Windiscovery, platja del Port,
695 862781

Gaudeix amb la teva familia i amics del plaer
del paddelsurf en grup amb el nostre BIGSUP
Places limitades: 10 persones

Preu: 70 €/h. Preu del lloguer del BigSUP
Més informacio i reserves:

Windiscovery Llanca, 695 862 781

Club Garbi, ¢/ Falconera, s/n, 622 500 666
Més informacio i reserves online:
www.clubgarbi.com

Cursos de vela lleugera.
Més informacio i reserves:
Club Nautic Llanca, tel 972 38 07 10

Lloguer amb titol i sense.
Més informacio i reserves: Oficines del Club
Nautic Llanga o al tel. 972 38 07 10

Pilota una moto d'aigua i descobreix la magia
del Cap de Creus, arribaras als seus racons
més inexplorables.

Preu des de 50€.

LLOC DE VENDA | SORTIDA: Pantala flotant a
la Platja del Port.

MES INFORMACIO | RESERVES: Jet Ski
Llanca, 660 699 078



Cursos d'esbarjo de tots els nivells.
MES INFORMACIO: info@marbrava.com,
609 520 264

Llanga és ideal per gaudir de la bicicleta de
carretera. Tenim a tocar ports de muntanya
molt reconeguts com sén Sant Pere de
Rodes, el Coll de Banyuls o la Mare de Déu del
mon i carreteres secundaries molt traquiles
com les vinyes de I'albera entre Garriguella i
La Jonquera. Sens dubte, un paradis pels
amants de la bicicleta de carretera amb la
combinacio perfecta entre mar i muntanya.

Pel que fa la BTT us proposem 4 rutes
senyalitzades per I'Albera que no us deixaran
indiferents. Corriols i pistes amb constants
vistes al mar, ermites romaniques de primer
ordre i sobretot natura!

Més informacié: wwwuisitllanca.cat

Camins i senders. DAlmens i monestirs.
Penya-segats, parcs naturals i cales...
Lentorn de Llanga us descobrira les esséncies
de la historia de la mediterrania, en un
paisatge Gnic dibuixat per la tramuntana i
perfilat per la mar. Deixeu-vos guiar per les
rutes de trecking i trailrunning que us
presentem i gaudiu del nostre entorn.
Descobrireu les esséncies de Llanga. 10 rutes
i més de 100km d’itineraris senyalitzats per
vosaltres!

Més informacié: wwwuvisitllanca.cat

Pots gaudir d’un carril segur de natacio6 entre
la Platja de Grifeu i 'Embarcador dels
Estanys de Sant Genis fent que I'anada i
tornada sigui 2.000 metres.

Si vols nedar amb el Club de Natacio,
ASSOCIACIO TINTORERES SWIMMING CLUB
- LLAN(;A en aiglies obertes, aqui tens totes
les seves activitats per aquest estiu:

ACTIVITATS DINAMITZACIO
Del 15 de juny al 15 de setembre
-SWIM
Dia: dimecres
Hora: 19h
-SWIM RUN
Dia: dimecres
Hora: 19h
- KIDS
Dia: dimecres
Hora: 19h

NADEM X FEM
Dia: 20 de juny

TRAVESSA DE LA VERGE DEL CARME
Dia: 17 de juliol

CAU DEL LLOP-LA GOLA, A FAVOR DE
LA FUNDACIO VICENTE FERRER
Dia: 1 d’agost

DUATLO SOLIDARI
Dia: 7 d’agost

SWIM RUN PORT BOU-LLAN(;A
Dia: 5 de setembre

MES INFORMACIO:
facebook #tintoreres swimming club Llanca
instagram @tintoreresllanca



PLATGES

Set quilometres de petites i acollidores platges i cales on es pot gaudir del
paisatge o d’aigiies cristal-lines.
- Platja de Sant Jordi, zona de bany en companyia de gossos.

- Zona nudista El Futaner, zona al nord del Cap Ras. m

SERVEIS / SERVICIOS [ SERVICES
EL PORT

0D

NUDISTA EL FUTANER

ST. JORDI

=) bk . uan@




CULTURA

) MUSEU DE LAQUAREL-LA

Plaga Major, 1 - Casa de Cultura.

T.972121470

mda@mda.cat

www.mda.cat

Horari: Dilluns de 9 a 13h. De dimarts a divendres de 9 a 13h i de 17 a 20h. Dissabtes de 10:30 a 13h i de 17
a 20h. Diumenges de 10:30h a 13:00h.

Entrada gratuita.

TALLER DE PINTURA AMB VI PER A NENS AL MUSEU DE L"AQUAREL.LA

Dies: 3,10, 17 i 24 de juliol

Horari: 11h a 12h

Tallers per a nens de 6 a 13 anys

Preu:3 €

Observacions: Vi sense alcohol.

Més informacid i inscripcions a la recepci6 de la Casa de Cultura o al teléfon 972 12 14 70.

CASAL PINTURA | EMOCIONS PER A TOTES LES EDATS AL MUSEU DE L"AQUAREL.LA
Dies: 14,21 28 d’agost.

Horari: 11h a 12h30

Preu: 3€

Més informacid i inscripcions a la recepcio de la Casa de Cultura o al teléfon 972 12 14 70.

l..... Vols conéixer I'obra “Dic de Llanca, Banc de Peix” amb el seu artista Carles Bros?
Concerta la teva visita trucant al 669 884 934 o la Galeria Carles Bros (Carrer Castellar,66- Port de Llanga)
www.carlesbrosartist.com




EXPEDIENT HAMELIN

ESCAPE EXPERIENCE

HAN TROBAT ELS JOGCUETS DE 3 NENS DESAPAREGUTS EN
DATES | PAISOS DIFERENTS...
POTSER AQUESTES TROBALLES ENS AJUDARAMN A
RESOLDRE L'EXPEDIENT HAMELINT

W LLANGA
. ﬁ DE SETEMERE DE 2021

T
—
—— LLOC: CASA MARLY
CUBTOMYIED

PREU: 5,00 €

PLACES LIMITADES

INFORMACIO E INSCRIPCIONS:
TEL. 972 38 08 55
WWW VISITLLANCA CAT




GASTRONOMIA

Llanca té una gran oferta de restaurants amb una
cuina mediterrania rica en peix, marisc i arros.
Informacio: wwwuvisitllanca.cat

MERCAT
| COMPRES

Mercat setmanal tots els dimecres a
I'aparcament Gardisso a la Vila i a I'aparca-
ment de 'Avinguda Mestral al Port.
Informacio: wwwuvisitllanca.cat

ALLOTJAMENT

Hotels, pensions, apartaments, camping i
alberg, caire familiar del municipi fara que et
sentis com a casa.

Informacio: wwwuisitllanca.cat

SHOPPING
NIGHT

Dissabte 17 de juliol a la Pineda del Port
Dissabte 21 d’agost a la Casa Marly a la Vila
Horari: de 21h00 a 01h00

Organitza: Associaci6 de Comerciants de Llanga
Collabora: Ajuntament de Llanca




i | Consulta el mapa interactiu
dels establiments de Llanca!

Check the interactive map of
the establishments in Lianca!

Compra i reserva ONLINE
a Llanga!

Buy and book ONLINE
in Llanga!




setmana de

P la natura
* &

Llanca

%
& JORNADES

,,DEN SALUT




®

TELEFONS D’INTERES

A Figueb

©

NOMENCLATOR

*
. A P A Barcelona
TELEFONOS DE INTERES / TELEPHONES UTILES N-260 \
11 DE SETEMBRE(C3) ANDORRA (D2) BATERIALA (82,83)
USEFUL TELEPHONE Moo N ot Mecone 20y semaneTcE
ANOIA (E2) BESALU (52)
6 AB ESCARRE (83) ANSELM CUA (82,83) BOQUER (02)

Ajuntamen®72 38 01 81

Cau del Llop

ABE OLIX (A3, A2)

ALANONI MARGARITS (81)

Policia Local (24 horesp72 38 1313 AFORA (62) ARAN (A3) CABRAFIGA (82)
Oficina dedFisme 972 38 08 55 AGUELES (02) ARGILAR (82) CAmQUES 83
Oficina dedFisme deldrt -972 1209 44 \ ALBERES (A3) ARGILERA' (02,03) CARE (02)
Biblioteca municipakf® Calders” 972 121470 . ALGUER. (02) ARNAU DE VILANGZ3) CAMPRODON (B1)
Casa de Cultura de Llanc@72 12 14 70 ALMADRA (C3) AUSIAS MARCH (D203) ‘CAMP DE LA VERA (C3)
Jutjat dedu-97212 1146 T, \ ALMOGAVERS (F2, F3) - CANIGO (C3)
- . AMETLLERS (B2) BAGES (F2) (CANYELLEBG DE (E3,F3)
@ gasa: zns!on!s:a ;:13997722 1122%:362 e ¢ BAN®LES (83) CAP DE CREUS (C3)
asal fensionistadit = & o \ BANYULS (A3) CAP DERAS (E2F2)
- BARCEDNA (D3) (CAP DE VOL (A4)
Urgencies112 b, BASSEGOD(B3) CARBONEREA! (C3)
Mossos d Esquadr8s A \ CARLES SABER PL (D2)
Bombers 972 38 05 75 3 A
Club Nautic972 38 07 10 ), 0 CASTELLO (F2)
Confraria dedcadors Delegacio desa d de AN PL(C)
(Generalitat de Catalunya) - 972 38 03 62 o S CAUDELOP (83)
Institut Social de la Marin@72 38 09 04 Mo CERCLE (82)
o
o
Area Basica de Salug02 111 444 /9721220 10 & O Lavi
SR ITAN ila
R
3 0% %
Ambulancia®72 50 50 50 / 972 67 50 50 - B e B
Farmacia Brt -972 38 10 87 P o e e g, e
Farmacia Bble 972 12 06 64 . L% A Thel ' H
Parafarmacia Llanca Apothecay2 12 12 08 % % Al X
Practicant 5 -972 1220 10 < A
Consultorkferinari.Sabater 607 394 310 % 2 %,
\eterinari Llanca972 12 08 52 /972 55 23 82 Campat 23 G 3@
Parroquia 972 12 06 61 €2 e < Exi
%E
& )
Hidroeléctrica de I'Emporda (avarig2-50 06 50 B
SOREA Atencio al client i reclamacions: 900405070 & b e
Incidencies i averies ala xarxa: 900 304 070 £ ® (=)
Correus idlegrafs 97238 12 68 Cptelles Pl doles =
Codi Rstal -17490 Espanes [ 1P @®:
Estacio Rnfe 972 38 02 55 Pompe s & & !
Autobusos SARF902 30 20 25 Fabra g § o H
g e &
Pavello municipab72 12 03 59 R El Colomer 84 %g
Camp dewtbol 972 1203 59 R cort @
‘J?“‘““ C.Solsongs Ko de Lldria
ESCOLA CEIPdipeudbra -972 38 04 95 S g SN
IES Llanca 972121489 ;;: "
Llar d'infants972 1210 77 ¢ Conflent & .\ Bate" e
S o ]
¥ (= o @
TAXIS O S Ll R ()
Feélix Ortizatjas 670 06 59 59 & .
Francisco Mera Garcia 609 31 11 54 = La Bateria
Dolors ¥a Garcia 689 39 39 39 Cp, H
", R
Tanatori Llanga972 67 22 11 ) %
%& 2
%
oo
<&
G Banyules

Super Fener %,
' b “% =9
QI > (| EE 7z
@ ) o, g Gros L ) La . o s *ﬁ@\\ CMM‘%
5 s & ) L. \

§ S g e Farella o, o o . )

o o § S s © o Sy S

I i S @ §° Gy B
» L < - 5 0 o & =2 ;
> o £ s & (¥ g < -, Carboneres @
 Santiago 5T %Y 5 = - % :
q § =5 & Platja del © & -2 g,
S § B Cau del Llop Platjade Platjala Platja & @ o % "% fg’ ., w5

& les Tonyines  Farella la Farélla % o % 6@ ; £

va del Mig » b <
port o2 ¥ _ - & 5 3 (
¢ Platja del Platja de les W2s A ¢ 4%{
Mollé Titarolites - 0.6
i < ol .
Platja del Morer &2 ' ¢ T AR
Platja de % ( &1 o5 Carbone
I"Embarril S

@

%

A Port de la Selva
A Cap de Creus

Informacié / Informacién
Information / Information

00060000

Informacio / Informacion
Information / Information

Teléfon public / Teléfono pablico
Téléphone public / Public telephone

Aparcament / Aparcamiento
Parking / Car park

RENFE/ferrocarril / RENFE / ferrocaril
Renfelchemin de fer / Renfe/Railway Station

/Policia Municipal
municipale / Local Police

Ajuntament / Ayuntamiento
Mairie / Town Council

Correus / Correos
Poste / Post Office.

Cementiri / Cementerio
Cimetiére / Cemetery

Bombers / Bomberos
Pompiers / Fire-brigade

CAP/ CAP.
CAP-dispensaire / First Aid Centre

055600000000

Farmacia / Farmacia
Pharmacie / Pharmacy

Parafarmacia

Casa de cultura / Casa de Cultura
Maison de la culture / Cultural Centre
Casa Marly / Casa Marly

Maison Marly / Marly House

Pavello d'esports / Pabellon de deportes
Palais des sports / Sports pavilion

Camp de Futbol / Campo de futbol
Terrain de Football / Football pitch

Cer

Uar dinfants / Guarderia
Créche / Kindergarten

Església/Monestir / Iglesia / Monasterio
Eglise/Monastére / Church/Monastery

Torre/Castell / Torre / castillo
Tour/Chateau / Tower/Castle

Confraries / Cofradias
Confréries / Guilds

erés paisagistic / De interés paisagistico
intérét environnemental / Site of scenic

Passeig en barca / Paseo en barca
bateau / Boat rides

ntre
Centre d'enseignement / Teaching center
Public WC

Museu de 'Aquarella

Tanatori

s0s

Centres d'immersio / Centros de inmersion
Centres de plongée / Scuba-diving centre

DEA Desfibriladors

Benzinera / Gasolinera

Tennis & Padel / Tenis & Padel
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CERBNA (E2) ) OMBRA (C2) PORT DE LA SBLA3,83) SARNELLA (B3) TORRELA (82)

ERET (52) FAGES DE CLIMIENT (02,03) JOSEP M. DE SAGARRA (B2.C2)  MENORCA (82) ORAGE (C3) PORTDE LA SBLCTRA (A4aC3)  SALINESES (C2.C3) ‘TORREPL DE LA (B2)
CODMEREL (8283) FALCONERA (C3) LSEBASTIAN EL CANO (C3) MENDEZ NOREZ (C3) ORIENT (82) PORT LLIGAAd) SAVADORALI(C3) TRARLGAR (C3)
COLON (82) FANE (A4,64,83) JACINT VERGUER (83,C2) MERLET (C3) OSONA (E3,F3) PORTPL DEL (C3) SANT CARLES (03) TRAMUINA (E2)
COMAA (€2,C3) FARELLO (83) JAUME BALMES (A4) MESTRAWY (C3,03,02) PORALO (C3) SANT GENIS (D2) TRIANGULAR. (62)
COMTE JOFRE (B1) FARELLALA (C3) JAUME 1 (C3) MESTRE POLAL (52) PAISOS CALANSVIA (A2) PORTBOU (84) SANT JORDI (82) TUDELA (82)
CONFLENT (82) FENOLLEDIF2) JOAN MARAGALL (B2) MIGDIA (82) PALAPD(B2) PRIORR(D2,E2) SANT JOSEP (81) —
COSK BRAA (C3) FIGUERES (81) JOANCMARDRELL (83) MIGIORN (82) PALANDRIU (C3) PROVENCA (81,82) STMIQUEL DE COLERA (E2,F3,E3) UNIO, LA (B2)
CREULA (81,82) FIORIRBLANCA (B2) JOSEP COLL (81) MINALA (82) PALAU (€2) PUIG DESQUER (82) SANK AU (A4) UNI, PTGE LA (82)
CULIP (€2) FWVIA (€2) MIRALLES (C3) PALLARS (D203) PUIG GROS (A3,83) 'SANT PERE DE RO(B2) URGELL (€2, £3)
CURT (€3) FONT DIEMECO (B2) LERND (C3) MIRANB(C3) PANI(C3) PUIG SACALM (A3) SANT SABDOR (82)

e LLANCESES (82) MITJAROLA (82) PAU CASALAY (C2.C3) PUIGDEMUNT (82) SANT SUESTRE (C1)Weta) VAL DEL SOL (C3)
DECIANA (82) GALLADERA (83) LLEBEIG (B3) MN. TRIGABL (82) PAU CLARIS (C3) PUIGMAL (C3) SANTORIB! (82) VALLLA (82)
DINS LAVILA (82) GARBI (C3) LLEDONERS (81) MONTAL (€3) PAU PICASSO (B2.C2) PUJOLAR (B1) SANTORIBI PL (82) VALLES (C3)
DODRS RLCO (B2,C2) GARDISSO (B2) LEm (€3) MONTSENY (C3) PAU (E2) PUNKRALCO (C3) SANTVICENG (82) VALLESPIR (F2)
DREMILI ARDELIVS. (82) GARRAF (C3) LLEWNT (C3) MONTSERRAB3) PAULA (82) e - SANK ELENA (A4) VALLER LA (C1) Blleta)
DRSANTIAGO SOLER(B1) GARRIGUELLA (82) LUIBERAT (82) MORER (C3) PENEDES (C2) QUERMANGO (A3) SANA LLUCIA (82) VENTURER (83)
e GARRTXA (F2) LIOBREGA(C3) MUGA (B4) PEP VENTURA (C3) ROL (A3, Ad) VERDERA (82)

EBRE (B2) GAUDI (F3) LIOP (B2) MURALLA (82) PERE I (C3) RAREL ESTELA (82) SARBNALA (81, 62) VERGE DEL CARME (C3)
EIVISSA (C3) GAINES (C3) - PERPINYA (A4) RAMON ULL (C3,03) SEWA LA (B2) vic (p2)

EIXIMENIS (£2) ‘GRALAVAREZ DE CASTRO (81,82) NAC [ PESCADORS (C3) RAMON MUNTER (83,C3,C2) SEIA DE MAR (81) VICOR CRALA (83)
EMPORDA (C3) GRALCASANOS (81,82) MADRES (C3) NAAS DEGIOSA (C3) PI(B2) REINARBIOLAY ((z Q) SETASES (C2) VILAUIGA (D2)
EMPURIES (83) GINESK (82) MAGALLANES (C3) NEPTU (C3) PILCTA (B2) REQUESENS (82 SIRENA (C3) VILAMANISCLE (83)
ERAL'(81,82) GIRONA (E2) MAIOR (82) NICOLAS SALMERON (81,82) PINSELS (F2) RIBAGORGA mz,m SOLSONES (82) VILAMARTI (€2)
ESGLESIA (82) GOLALA(C3) MAIQRL (B2) NORD (82) PINDR MARTINEBZANO (C3) RIERADE LA (C3,D3) e VILORDI (D2)
ESPLANESES (B2) GRAINA (C3) MALORCA (82) NURIA (81) PINDR TERRUELLA (C3) RIPOLLES (F2) TABALLERA (E2) VORAMAR (E2)
ESPLANESL DE LES (82) GREGAL (E2) MARESME (F2) - PIRINEUS (C3) ROGER DE R (C3) TARRAGONA (C3)

ESRCIO, U (C2) GRIFEU (€2F2) MARINA (C3) OIX (A3) PIZARRO (B2) ROGER DE UBIA (82) TER(C2) XADC (C3)
ESRCIO, PL(C2) ‘GUILLEM DE BERGUEDA (E2) MARINAD(C3) OLIWR (83) POMPEUNBRA (E2F2) ROSES (A4) TERREREL (D2) XIPRERS (C3)
ESTRELLA (82) R MARITIM, P@3,03) OLIVERRLL' (D2) PONENT (D2) ROSELLO (F2F3) TIFELL (E2)

EUROR AV (C2) HOSPHL (82) MEDES (E2) o 81 PONT DU CASSE (C3) e - TONYINESES (83)
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Apartaments / Apartamentos
Appartements / Apartments

Windsurf / Windsurf HOTEL GRI-MAR (H***) - Ctra. Pothou HAB. umumy Bemat Metge, 2 BLAUHOUSE
Vindsur 3 Castellans
Caiacs / Kayak
Kayak / Kayaks HOEL GRIFEU (H) Ctra, Brtbou - Platja Grifeu AB.CAN PAU () - Puig dEsquer ¢ CEIGRUP FINQUEEDVRNYAPI) PP MARIA FABREGA - P Narim, 2
972380050 412380270 Castellad8-50-972 38 01 97 4712380280
@ HOTEL BERI (H%) - La ey, 16 . RTZER)-
@ L -t @ CAMPING LOMBRA - i, 260, P16, 5 @ FAGREGH GOERTAER)- Castelt2 PUNT DINFORMACIO IMMOBILIARIA

@ Lloguer emhanadnns/Alqullar embarcaciones 9723803 35/972 1202 61 Castellaf -97238 1143

Location de bateaux / Rent a boat HOTEL LA GOLETA (H+*) - itr Terrels, 22 FALCQAPI Placa Major

12380125 ALBERG COSBIRA Setcases, 9 972380091 . THE SRR HOME REALEATE -Castella?
o Escola Nautica Escuela Nautica 97238035 902217217
le Nautique / Nautic School
cole Nautique / Nautic Schoo @ HTEL CARBONELL (H- Mo Floridabiancs 3 @ APRRMENTSELCO Plati rell, 53 [
B 7 4 -
Location de vélos / Bikes to rent )
HOTEL MIRAMAR () - Pesseg i, 7 FINQUES E. GIL - Av Pau Casals, 25
Gentr e cia/ Centro dedia 912380132 2380242
Centre de retraite / Retirement Care
HOSAL LA FLORIDP*) - Foridablanca, 17 BRUGUE TRAMUMEDITERRANECastellag 1
Alberg juvenil/ Albergue juvenil 972120161 972380161
Auberge de jeunesse / Youth Hostel
) @ PENSIO GRAN SOL (P*) - igueres, 4 FINQUES PALANDRIU - Av. P Casals 25-27
Jet ski 9712380151 972120568
Pescaturisme / Pescaturismo / PENSIO LLANGA (P*)- Ctra. Portoou INTERHOME ANE DE BAIXS - A¢ Pau Casals, 23
2 Péchetourism/ Fishingtourism 572380160 RESIDENCIA DRUANCES LESMIERS Foses, 13
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oS LA SAMARRETA
weadh s D’AQUEST ESTIU?

PARTICIPA AL CONCURS DE LA FOTO
DE L’ESTIU 2021 A LLANCT\!

‘ % A Llanga la platja neta!
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Recull el teu cendrer biodegradable a les
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