
6 NOVEMBRE

HATHA IOGA
16.15 h 

Centre Cívic  
Empuriabrava   

Aforament  
limitat 

7 NOVEMBRE

CONCERT  
MEDITATIU

17 h 

Desembocadura 
riu Muga (platja) 

Aforament  
limitat 

Sent  
la Badia | Feel  the bay
Experiències de benestar  
Experiencias de bienestar / Expériences de bien-être / Wellness experiences 

Novembre 2021 
Castelló d’Empúries- Empuriabrava 

1,5 m

RESERVES  
i INFORMACIÓ:  
Tel. 972 25 73 31 
turisme@roses.cat

CASTELLÓ D’EMPÚRIES - EMPURIABRAVA



13 NOVEMBRE

VIATGE SONOR
17 h 

1er pis Casal 
Cultural

Aforament  
limitat 

14 NOVEMBRE TXI KUNG 
CAIAC  
CONTEMPLATIU 

11 h 

Club Nàutic Sant 
Pere Pescador

Aforament  
limitat 

Sent  
la Badia | Feel  the bay
Experiències de benestar  
Experiencias de bienestar / Expériences de bien-être / Wellness experiences 

Novembre 2021 
Sant Pere pescador 

1,5 m

RESERVES  
i INFORMACIÓ:  
Tel. 972 25 73 31 
turisme@roses.cat

SANT PERE PESCADOR

Recomanable a partir de 12 anys



20 NOVEMBRE

BANY DE NATURA
12.30 h 

Platja del  
Moll grec

Aforament  
limitat 

21 NOVEMBRE

MUSICOTERÀPIA 
HOLÍSTICA

12 h

Alfolí de  
la Sal

Aforament  
limitat 

Sent  
la Badia | Feel  the bay
Experiències de benestar  
Experiencias de bienestar / Expériences de bien-être / Wellness experiences 

Novembre 2021 
L’Escala-Empúries 

1,5 m

RESERVES  
i INFORMACIÓ:  
Tel. 972 25 73 31 
turisme@roses.cat

L’ESCALA-EMPÚRIES



27 NOVEMBRE

PASSEIG CONSCIENT 
VORA MAR AMB 
BANY DE TARDOR

16 h 

Aparcament de 
Punta Falconera

Aforament  
limitat 

28 NOVEMBRE

WINEFULNESS
12 h

Platja dels  
Palangrers

Aforament  
limitat 

Sent  
la Badia | Feel  the bay
Experiències de benestar  
Experiencias de bienestar / Expériences de bien-être / Wellness experiences 

Novembre 2021 
Roses 

1,5 m

RESERVES  
i INFORMACIÓ:  
Tel. 972 25 73 31 
turisme@roses.cat

ROSES


