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Un passeig amb la barca de l’escola Mar Brava de 
Llançà, un veler de 13 metres (dos grup de 6 
persones) des de Llançà costejant fins el nivell 
de Colera - Portbou anada i tornada. Durant el 
trajecte explicarem curiositats de la costa i 
respondrem a les preguntes dels passatgers.
Durada: 1h i 30 min.  
Hora: Primer grup: de 10:00h a 11:30h. Segon 
grup: de 11:30h a 13:00h.
Lloc: Club Nàutic Llançà.
Preu: 5,00 € (Pagament a l’Oficina de Turisme 
de la Vila).
Observacions: Es recomana venir ben calçat 
(esportives) i abrigat ja que al mar fa més fred 
que a terra.

Diumenge 1 de maig
TALLER: 
LA POSIDÒNIA A LA PLATJA

Vine a conèixer què passa a la primavera a les 
nostres platges, la importància de la posidònia i 
les seves funcions. Què podem trobar a la 
platja? Saps què pots recollir i què no? 
Acabarem el taller recollint la brossa que hi 
podem trobar.
Durada: 1 hora
Hora: 10h.  
Lloc: Platja de l’Alguer.
Preu: 3,00 €.
Observacions: Es recomana portar calçat 
impermeable i guants.

Dissabte 7 de maig
VISITA GUIADA: 
OCELLS DE L’ ALBERA MARÍTIMA

Diumenge 8 de maig
PASSEIG AMB BARCA PER LA MAR 
D’AMUNT

Coll del Perer – La Vall de Santa Creu – Camí de 
Ronda (Ruta 5)
Us proposem una sortida de senderisme per 
gaudir de la natura en plena primavera, 
agafarem el GR-11 i pujarem cap al Coll del Perer, 
baixarem al poblat de la Vall de Santa Creu i 
tornarem pel GR-92, el camí de ronda fins a 
Llançà.
Durada: 4h.
Nivell dificultat:  mig-alt  
Desnivell +: 300
Hora: 9:00h.
Lloc: Oficina de Turisme Vila, C/ Camprodon 
16-18.
Preu: 3,00 € (Pagament in situ- Cal portar-ho 
just).
Observacions: Es recomana portar aigua.

Diumenge 22 de maig
SORTIDA DE SENDERISME: 
CARRERADA A SANT PERE DE RODES

Dissabte 4 de juny
E-BIKE ALBERA: LLANÇÀ-SANT 
QUIRZE DE COLERA-LLANÇÀ

VISITA GUIADA: 
OCELLS DE L’ ALBERA MARÍTIMA

Diumenge 5 de juny

TALLER: HISTÒRIES DE MAR
Dissabte 4 de juny

Diumenge 12 de junyDiumenge 29 de maig 

Sortirem del pont de Valleta i resseguirem la 
riera per anar direcció Sant Silvestre observant 
les aus que trobarem entre oliveres, ginestes i 
màquies. Una caminada tranquil·la per 
iniciar-se a l’observació de les aus!
Durada: 2 hores
Hora: 10h.  
Lloc: Valleta (darrera restaurant).
Preu: 3,00 €. (Pagament in situ- Cal portar-ho 
just).
Observacions: Es recomana portar prismàtics. 
Cal portar gorro i crema per protegir-se del Sol. 
Es recomana portar aigua.

+ info i inscripcions:
972 38 08 55 i www.visitllanca.cat
PLACES LIMITADES!

Farem una ruta per l’Albera llançanenca tot 
descobrint l´ermita de Sant Genís del Terrer o les 
vistes des del coll de les portes. La Marxa 
Nòrdica o Nordic Walking és una pràctica 
esportiva cada cop més popular. Es tracta de 
caminar ajudant-nos de l’impuls d’uns bastons 
específics per a aquesta disciplina. Us atreviu a 
provar-la?
Durada: 2h.  
Nivell dificultat: baix   
Desnivell +: 150
Hora: 10h
Lloc: Oficina de Turisme Vila, C/ Camprodon 
16-18.
Preu: 5 €. Inclou guia coneixedor del territori i 
amb la titulació per a la realització d’activitats 
en el medi natural. Lloguer de bastons de nòrdic 
walk. (Pagament in situ- Cal portar-ho just).
Observacions:Els participants han de ser majors 
de 12 anys (menors de 18 anys acompanyats per 
un adult). Es recomana portar aigua.
 

Us proposem una ruta plàcida des de Llançà fins 
a Sant Quirze de Colera. Podreu conèixer durant 
el camí tresors patrimonials com Sant Silvestre 
de Valleta i  el monestir de Sant Quirze de 
Colera. Si voleu conèixer l’Albera a la primavera, 
no us perdeu aquesta experiència. Podreu 
pedalar amb les BTT elèctriques que us ajudaran 
a pujar sense dificultats als punts més exigents 
del recorregut.
Durada: 3.30h.  
Nivell dificultad: mitjà
Desnivell +: 500m
Hora: 9h.
Lloc: Oficina de Turisme Vila, C/ Camprodon 
16-18.
Preu: 15,00 €. Inclou guia coneixedor del 
territori amb la titulació per a la realització 
d’activitats en el medi natural. Lloguer bicicleta 
elèctrica de muntanya de gamma alta i casc. 
(Pagament in situ- Cal portar-ho just).
Observacions: Els participants han de ser 
majors de 16 anys (menors de 18 anys 
acompanyats per un adult i una alçada mínima 
de 1,55 m). Es recomana portar aigua. Taller per petits i grans on descobrirem 

espècies interessants com la posidònia o els 
cavallets de mar que podem trobar al fons 
marí de les platges de Llançà; els 
dibuixarem i pintarem per donar color i 
màgia a tots aquests animals. Esteu a punt?
Durada: 1h i 30 min.  
Hora: 11h.
Lloc: Oficina de Turisme del Port.
Preu: Gratuït.

Sortirem del pont de Valleta i resseguirem la 
riera per anar direcció Sant Silvestre observant 
les aus que trobarem entre oliveres, ginestes i 
màquies. Una caminada tranquil·la per iniciar-se 
a l’observació de les aus!
Durada: 2h.
Hora: 10h. 
Lloc: Valleta (darrera restaurant).
Preu: 3,00 € (Pagament in situ- Cal portar-ho 
just).
Observacions: Es recomana portar prismàtics. 
Cal portar gorro i crema per protegir-se del Sol. 
Es recomana portar aigua.

Descobrirem les aventures de mar i coneixerem 
els arts de pesca i les espècies de peixos de 
Llançà. Viatjarem a través de les paraules fins a 
llocs llunyans navegant entre tortugues, dofins i 
descobrint aus marines espectaculars.
Durada: 1h i 30 min.
Hora: 18h. 
Lloc: Oficina de Turisme del Port.
Preu: Gratuït.

Aquesta dansa està inspirada en la natura i 
les danses africanes, i ens farà connectar a la 
Terra. Els moviments tenen com a objectiu 
millorar la coordinació, la flexibilitat, la força 
i ens faran sentir plens de vida.
Durada: 1h.  
Hora: 18.30h.
Lloc: Platja de La Farella.
Preu:  Gratuït.
Observacions: Cal portar roba còmoda i aigua

Dissabte 21 de maig 

Visita als búnquers de Llançà: El Castellar, 
l’Argilera i Cap de Ras. Descobrirem com eren de 
singulars aquestes construccions i com la costa 
ha estat sempre punt d’aguait per prevenir des 
de sempre l’arribada dels enemics com els 
pirates, corsaris o més recentment durant la 
guerra civil i per això els punts d’aguait sempre 
han estat on ara hi ha els búnquers.
Durada: 3h.
Hora: 10h.
Lloc: Oficina de Turisme del Port.
Preu: 3,00 € (Pagament in situ- Cal portar-ho 
just).

VISITA GUIADA: OBSERVANT 
L’ENEMIC! LA RUTA DELS BÚNQUERS

DANSA TERRA i MAR
Dissabte 11 de juny

NORDIC WALKING PER L’ ALBERA – 
COLL DE LES PORTES

TALLER FAMILIAR DE DIBUIX 
I BIOLOGIA MARINA


