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ACTIVITATS EN FAMILIA A LLANCA

ESTIU 2022

56n places limitades per garantir la teva seguretat,

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA. No s"acceptard a ningl que no estigui préviament inscrit.
Pots reservar online a través de wwwvisitllanca.cat

Pots reservar per teléfon al 972 38 08 55

Pots fer la reserva a les nostres oficines de turisme.

El pagament de les activitats es fara in situ. Caldra que portis la quantitat justa.

Sigues responsable amb les mesures i indicacions que el guia et digui en el breafing previ de cada
activitat.

Utilitza el Llanga bus per gaudir de les activitats.Sigues sostenible!

En qualsevol activitat a la natura es provoca un impacte. Per aixd et convidem a seguir aguests
consells per intentar minimitzar qualsevol afectacia.

Porta bon calgat, roba comoda i colors discrets. Uns prismatics, un mapa, un GPS i una guia de
camp et seran melt Gtils. Si vas a mar; cremes solars, neoprens i material en bones condicions,
Procura caminar sempre per senders o camins clarament marcats o senyalitzats.

El silenci &5 un gran aliat. Visitar una zona en grups reduits hi ajuda.

Respecta les regulacions de l'espai natural protegit. Aquestes sempre tenen un sentit: zona de
nidificacid, espécies endémigues, gestio d'una zona...

Respecta les propietats privades, délmens, parets de pedra seca i altres els elements patrimonials.
Mo maolestis la fauna ni t'enduguis flors o roques. Tan important és la vida

aun bosc, aun matollar que a ran de mar.

Emporta’t totes les deixalles que generis.

Consumeix productes locals. Busca productes de proximitat [aliments o artesania).

Mou-te sense deixar empremta. Sempre que puguis, opta pel transport pablic o compartit.

Un bon guia t'ajudara a gaudir d'una experiéncia segura i inoblidable.



ESPORT I SALUT

Gaudeix d’unes activitats ideals per
cuidar-te i estar en plena formal!

W

#esport #salut #familia
) NOM AQUAGYM
DESCRIPCIO Una classe d’ aquagym per millorar la condicié fisica general
é5 una bona manera de comencar el dia!
DIA/HORA Cada dimarts i dijous del 28 de juny al 1 de setembre a les 10h.
LLocC Platja del Port.

DOBSERVACIONS

Majors de 14 anys (menors de 18 anys acompanyats per un adult)
i cal saber nedar.

PREU

Gratuit

DESCRIPCIO

DIA/HORA

HIPOPRESSIUS | I0GA

Sessio combinada de gimnastica abdominal hipopressiva i
ioga. Tots els nivells sdn benvinguts!

Connecta amb el teu cos, la teva respiracié | 'entorn a través
d’aquesta prictica que t'ajuda a activar el cos per tal de
relaxar la ment.

Els hipopressius tenen molts beneficis a nivell fisic, digestiu,
respiratori, postural i sexual.

Dimarts 12 i 26 de juliol i 923 agost. 07.00h

LLoC
OBSERVACIONS

Platja de la Farella
Porteu tovallola i roba cémoda

PREU

GRATUIT

Serd OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
No s’acceptara ningd que no estigui
préviament inscrit
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DESCRIPCIO

DIA/HORA
LLoC

DOBSERVACIONS

ANIMAL FLOW | I0GA Novetag)

Sessid combinada d'Animal Flow i ioga. Tots els nivells sén
benvinguts!

Descobreix nous moviments amb el teu cos, flueix amb la
respiracid i gaudeix d’una classe divertida, desafiant i
diferent!

Diumenge 3 de juliol i 7 d'agost. Th.
Platja de la Farella

Porteu estora, roba cdmoda i aigua

PREU Gratuit
NOM TXI KUNG SUNSET
DESCRIPCIS Oblida't de Pestrés fent Txi Kung (Qi Gong) vora mar, amb
moviments suaus acompanyats de la respiracidila
concentracid. Una experiéncia relaxant amb la llum de la
posta de sol des de la Platja de Canyelles.
DIA/HORA Cada dilluns i dimecres del 18 juliol al 24 agost. 20h.
LLOC Platja de Canyelles (Plafd informatiu).
OBSERVACIONS Porteu roba comoda. En cas de mal temps, es variara el lloc
sempre mantenint el punt de trobada.
PREU 10 € {Pagament in situ- Cal portar-ho just).




> NOM MINDFULNESS EN FAMILIA
DESCRIPCIO Mitjangant activitats lidiques, petits i grans, aprenem a
sentir i a regular les emocions i viure la vida quotidiana
amb més preséncia, atencid i alegria.
DIA/HORA Dimarts 19 de juliol. HORA: 9h30
Dimarts 2 d'agost. HORA: 19h
LLoc Platja de Canyelles (Plafd informatiu).
OBSERVACIONS Porteu roba codmoda. Nens a partir de 7 anys.
PREU Gratuit |
> NOM I10GA SUNSET I0GA SUNRISE
DESCRIPCIO Comencar o acabar el dia fent una classe a la platja és una
experiéncia lnica per sentir-te millor i fer-te el millor regal
del dia!
DIA/HORA Cada dimarts i dijous de Cada divendres de juliol i
juliol i agost (*excepte agost
dijous 25 d'agost) 7h
20h Els dies 23§ 30 d'agost
les classes seran a les 19h.
Platja de Canyelles .
LLOC Pl Farel
(Plafé informatiu) Bejacde:La Farella
OBSERVACIONS Porta roba cdmoda. En cas de mal temps, es variara el lloc
sempre mantenint el punt de trobada.
PREU 10 € (Pagament in situ- Cal portar-ho just)
I+ CAMINADA SALUT | MAR
DESCRIPCIO Iniciarem el cami amb uns exercicis de respiracio (Qi Gong)
per obrir els sentits i practicarem la caminada conscient en
silenci i en grup. Farem una part de la caminada amb els
peus dins I'aigua fresca | acabarem amb una petita xerrada
sobre les propietats de I'aigua de mar.
DIA/HORA Diumenge 31 de juliol i 14 dagost. 9h.
LLOC Platja de Canyelles (Plafd informatiu]). |
OBSERVACIONS Portew calgat i roba comoda, tovallola i aigua. Mens a partir de |
16 anys.
PREU Gratuit

Serd OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
No s'acceptard ningl que no estigui
préviament inscrit



NOM E-BIKE ALBERA

DESCRIPCIO Si vols conéixer la versié més auténtica de I'Albera de Llanga
i gaudir de les seves vistes Gnigues de mar | muntanya
aquesta és la teva activitat. Podras pedalar amb les BTT
eléctrigues que t'ajudaran a pujar sense dificultats als punts
més exigents del recorregut. Vine i endinsa’t a la natura!

DIA/HORA Cada dimecres del 13 de juliol al 17 d" agost. 19h
LLOC Oficina de Turisme Vila, Cf Camprodon 16-18.
OBSERVACIONS Els participants han de ser majors de 16 anys (menors de 18 anys

acompanyats per un adult i una algada minima de 1,55 m).

PREU 15 €. Inclow guia coneixedor del territori amb la titulacié per a la
realitzacid d’activitats en el medi natural. Uoguer bicicleta
eléctrica de muntanya de gamma alta i casc. [Pagament in situ-
Cal portar-ho just).

NOM NORDIC WALKING ALBERA

DESCRIPCIO La Marxa Nordica o Nordic Walking és una prictica esportiva
cada cop més popular. Es tracta de caminar ajudant-nos de
Fimpuls d'uns bastons especifics per a aquesta disciplina. Es
una activitat que et permetra congéixer el magnific paratge
natural de Valleta de forma tranquilda i respectuosa amb el
medi.

DIA/HORA Cada dijous del 7 de juliol al 25 d"agost.
HORA: 19h (a partir del 18 d'agost les sortides seran a les 18h30].

Valleta (darrera del restaurant). Els dies 71 21 de julioli &

18 d'agost

Oficina de Turisme Vila, C/ Camprodon, 16-18. Els dies 14 i 28 de
juliol i 11§ 25 d'agost.

LLOC

OBSERVACIONS Els participants han de ser majors de 12 anys (menors de 18
anys acompanyats per un adult].

PREU 5 €. Inclou guia coneixedor del territori i amb la titulacid per a
Ia realitzacid d’activitats en el medi natural. Lloguer de bastens
de ndrdic walk. (Pagament in situ- Cal portar-ho just).

NOM TXIKUNG | CAIAC CONTEMPLATIU

DESCRIPCIO Prepararem el cos, apaivaguem la ment i obrim els sentits amb

una sessio Txi Kung (Qi Gong) a la platja per després pujar als
kayaks i navegar en silenci tot contemplant el mar i la natura
que ens envolta. Forma part del mar, una experiéncia dnica?!

DIA/HORA Cada divendres del & juliol al 26 d'agost. Th30 a 10h.

LLoC Platja del Port (Botiga Sk Kayak).

OBSERVACIONS Cal portar calgat tancat i samarreta que es puguin mullar.
Es recomana portar neopré o impermeable. Possibilitat de
llogar jaqueta impermeable 3 €.

PREU 13 € (inclou material i lloguer del kayak) (Pagament in
situ- Cal portar-ho just).




MAR | NATURA

Formar part del nord del Cap de Creus, amb 7 kildmetres de litoral propis del paisatge
de la Mar dAmunt i estar entre dos espais naturals: el PMIN de PAlbera i el Parc Natu-
ral del Cap de Creus fan de Llanga un indret privilegiat per gaudir del mar i la natura.

#mar #natura #familia

Descobriras la téenica del Mindfulness (la técnica del aqui i ara) pintant en el paisatge de Cap de Ras.
Tot surt millor des de la calma i si la tens en un indret magic com Cap de Ras, encara millor! Per a fer
aquest taller no cal saber pintar. Connectaras amb el teu interior i amb la natura a trawvés de la pintura.
Maltes vegades pintarem amb els ulls tancats...

DIES: Cada dilluns del 18 de juliol al 29 d'agost.

HORA: 18h.

LLOC: Platja de Canyelles (Plafé informatiu).

OBSERVACIONS: Hauras de portar el teu material per pintar (ceres de colors | paper en blanc). En cas de
no portar-lo el pots adquirir a la mateixa activitat per un preu de 2€,

PREU: &4 € (Pagament in situ -Cal portar-ho just).

Coneixes els animals que viven a Llanga? i com podem saber que hi viven? La familia exploradora ha de
conéixer i investigar els rastres que ens deixaran diferents animals a la zona de lAlbera llanganenca.
DIES: Dilluns 11, 181 25 de juliol i 1, 8i 15 d'agost.

HORA: 18h.

LLOC: Valleta (al pont darrere del restaurant).

PREU: Gratuit.

Taller familiar participatiu per conixer els animalons i
les algues del primer pam d'aigua arran de mar de la
zona de roques. Utilitzant estris com mirafons,
salabrets, aquaris,...trobards moltes coses, descobriras
qué sén, com viuen, qué mengen, ..descobrirem i
entendrem el fons mari de Llanca i sobretot la seva gran
vidlua i riguesa.

DIES: Dimarts 19 de juliol, 2 i 16 d'agost.

HORA: 11h.

LLOC: Platja La Farella.

PREV: 3 € (Pagament in situ -Cal portar-ho just).

Serd OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA

No s'acceptara ningd que no estigui
' préviament inscrit



La vegetacid del Cap de Creus amaga
moltes sorpreses, Anirds a buscar entre la
vegetacid amb lajuda de salabrets,
safates, fitxes,..aquests animalons per
anar veient tot 'ecosistema que s'amaga
en aquest llocs. Es una activitat familiar i
participativa.

DIES: Dimarts 26 juliol, 91 23 dagost.
HORA: 11h.

LLOC: Oficina de Turisme del Port.

PREU: 3 € (Pagament in situ -

Cal portar-ho just).

Es tracta d'una visita guiada per conéixer
per dins la Confraria de pescadors de
Llanga, per descobrir com fan la venta del
peix, veure arribar i descarregar les
barques, aprendre sobre els diferents arts
de pesca i descobrir tots els projectes de
conservacio del medi mari en qué els
pescadors de Llanga estan implicats.
DIES: Cada dimarts del 28 de jumy al 30
d'agost [“excepte dimarts 2 d'agost). |
dijous 18 d' agost

HORA: 16h45

LLOC: Entrada del Port Pesquer

(final del port nautic).

PREU: 3 € (Pagament in situ -

Cal portar-ho just).
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La platja és molt més que un lloc on anar a
prendre el sol | banyar-se. Es un espai on hi
ha una gran quantitat de vida de flora i
fauna. Des dalgues a peixos, esponges,
pops i estrelles de mar. En aguesta activitat
sentrara  dins laigua per observar,
identificar i classificar els diferents éssers
vius que s'hi trobin, A partir dels resultats
abtinguts podrem analitzar l'estat ecolégic
del mar.

DIA: Dimecres 6 i 20 de juliol i 3, 17§ 31
d'agost.

HORA: 18h

LLOC:  Platja de Canyelles (plafé
informatiu).

OBSERVACIONS: Portar  banyador i
escarpins o calgat similar per anar per
I'aigua i les roques.

PREL: Gratuit,

Cap Ras és el lloc ideal per explorar com
era la costa fa pocs anys. Hi podem trobar
dunes, roques molt antigues i plantes
Gniques. Explorar Cap Ras només estd a
lalcada de families amb moltes ganes
d'investigar. Ens hi atrevim?

DIES: Dimecres 13§ 27 de juliol i 10 1 24
d'agost.

HORA: 1Bh.

LLOC: Cap de Ras

(Aparcament de Cap de Ras).

PREL: Gratuit,

Ser3 OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
Mo s'acceptara ningd que no estigui
préviament inscrit



Descobreix la flora i la fauna marina de
Llangd a les platges de La Farella i
Canyelles a través de la practica del
smorkel.

DIES: Cada dijous del 30 de juny al 1 de
setembre.

HORA: 18h.

LLOC: Platja de la Farella : 30 de jumy, 14 i
28 de juliol, 11 25 d"agost.

Platja de Canyelles (Plafd informatiu): 7 i
21 de juliol, & 118 d'agost i 1 de setembre.
OBSERVACIONS:

+ Cal portar tub, ulleres i aletes

(Lloguer d'aquest material + 3€).

= Possibilitat de llogar neopré [+ 3€) -

Cal definir la talla de neopré a la inscripcid.

* Places limitades a 10 pax.

= Edat minima: 10 anys.

= Durada: 1h.

PREU: 3 € (Pagament in situ -Cal portar-ho
just).

De la ma d'un dels nostres navegants lecals
vine a aprendre els seus coneixements de
nautica i escoltar les seves experiéncies de
mar.

DIES: Dijous 28 juliol, &, 11§ 18 dagost.
HORA: 19h.

LLOC: Café Carajillo - Port de Llanga.
PREU: Gratuit (consumicid obligatdria).

c<tacr

Sobre ritmes africans, aprendrem passos de
danses inspirades en la natura, per
sentir-nos  connectats a la Terra. Els
moviments tenen com a objectiu millorar la
coordinacid, la flexibilitat, la forca i ens
faran sentir plens de vida.

DIA; Dissabte 9 juliol. HORA: 10h.

DIA; Dimecres 3 agost. HORA; 9h30.

LLOC:  Platja de Canyelles (plafé
informatiu).

OBSERVACIONS: Porteu roba comoda.
PREU: Gratuit.

Taller per entendre i sentir la natura a través
de la dansa. La dansa tahitiana representa
una cultura completament lligada a la
natura i amb una especial connexid amb el
mar. Prendrem consciéncia de la connexid
entre la conservacia del mar i la nostra salut
i benestar.

DIES: Diumenge 24 de juliol i 14 d’agost,
HORA: 9h.

LLOC: Platja de Canyelles (plafd informatiu).
PREL: Gratuit.

I -

Ser3 OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
Mo s'acceptard ningd que no estigui
préviament inscrit



HISTORIA | PATRIMONI

Descobreix la nostra histdria i patrimoni amb aguestes visites familiars i divertides.

#historia #patrimoni #familia

) VISITA GUIADA:
OBSERVANT L'ENEMIC!
LA RUTA DELS BI:IHQLI ERS
Visita als banquers de Llancd: EI Castellar,
I'rgilera | Cap de Ras. Descobrirem com
eren de singulars aquestes construccions i
com la costa ha estat sempre punt d'aguait
per prevenir des de sempre I'arribada dels
enemics com els pirates, corsaris o més
recentment durant la guerra civil i per aixd
els punts d'aguait sempre han estat on ara
hi ha els banguers.
DIES: Divendres 8 i 29 de juliol, 12 d'agost.
HORA: 18h.
LLOC: Oficina de Turisme del Part.
PREU: 2 € (Pagament in situ -
Cal portar-ho just).

VISITA

LA TORRE ROMANICA

DE LLANCA

) VISITA GUIADA
TEATRALITZADA:
EL RECORD DEL MONJO CRISPI
Coneix la historia i el patrimoni de Llanga de
la ma del descendent de Monjo Crispi que
recorda tot el que havia estat Iépoca
medieval a Llancd i tot el que havia significat
el seu avantpassat Crispi.
DIES: Divendres 22 de juliol, 5 i 26 d'agost.
HORA: 22h.
LLOC: Plaga Major - Torre Romanica.
PREU: & € (Pagament in situ -
Cal portar-ho just).

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
Mo s'acceptari ningd que no estigui
préviament inscrit

ACTIVITAT FAMILIAR | GRATUITA!

&l tens fins a 12 anys, pols participar al JOC
<o la Descoberta del Patrimenl de Llanga!
Vit b Toma Romdnica acompsamyal o un adull

Chuan hasgls realitza? 1a visita | completal o qhastionar
correclarment, vins 8 ecolr & beu pram a NN de
Twssrrus ol b il situsecks ol commr Camprondan, 1518

Dirigeix-to 2 b Casa de Collura on of delzaran la chay
per for 3 visita.

i 1l

HORAFT

e deGha1in

Do ey 3 cvarcires de B ha 1) nide TTha20h
[Dpabte oo 12300 & B3 de IT R a 20

D e 1030 hatdh

a72 38 08 55
www.visitllanca.cat




JOCS | MANUALITATS INFANTILS

} TALLER DE JOCS
El joc és wna activitat d'aprenentatge que
augmenta la creativitat, el llenguatge simbalic,
la fantasia, el vocabulari, les matematiques ...
Veniu a jugar i farem una tarda de jocs de taula
per a tots i totes i passarem una bona estonal
DIA: Dijous, 30 de juny i 1 de setembre
HORA: 17h.
LLOC: Plaga Camp de la Vela - Carrer Palandriu, 5
OBSERVACIONS: Els menors dedat hauran
destar acompanyats per un adult.
PRELU: Gratuit
+INFO | INSCRIPCIONS: Regals Mar, 686 765 876

) TALLER DE HEY CLAY
Si vols gaudir d'uma tarda creativa amb la
Plastilina Interactiva no et pots perdre el Taller
de Hey Clay.
DIES: Dijous, 7 i 28 de juliol i 11 d'agost
HORA: 17h.
LLOC: Plaga Camp de la Vela - Carrer Palandriu, 5
OBSERVACIONS: Els participants han de ser
majors de 5 anys. Tots els inscrits hauran d'estar
acompanyats per un adult.
PREW: &4 €
+INFO | INSCRIPCIONS: Regals Mar, 686 765 876

p TALLER DODOLAND
Vols conéixer el mon dels Dodolands? Vine a
passar un bona estoneta muntant un petit puzzle
D d'un divertit animalet i després juga amb ell
durant hores deixant volar la teva imaginacid.
DIES: Dijous, 21 de juliol i & i 25 d'agost.
HORA: 17h.
LLOC: Plaga Carmp de la Vela - Carrer Palandriu, 5.
OBSERVACIONS: Els participants han de ser
majors de 5 anys. Tots els inscrits hauran d'estar
acompanyats per un adult.
PREL: & €
+INFO | INSCRIPCIONS: Regals Mar, 686 765 876

Sera OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA

Mo s'acceptard ningd que no estigui
préviament inscrit



BIBLIOPLATJA #GRATUIT

Descobreix la biblioteca més divertida i original! Premsa, jocs infantils, novela, etc..

) “Contes a la vora del mar” a carrec de Meritxell Yanes
DIA: Dijous 28 de juliol
HORA: 11:30 h.
’ Sessid de contes i taller de xapes a carrec de la Cia. La Sal d'Olot
DIA: Dissabte 30 de juliol
HORA: 11:00 h.
) “Contes frescos” a carrec de David Planas
DIA: Dijous 04 d'agost
HORA: 11:30 h.
Sessid de contes i taller d'imants per la nevera a carrec de la Cia. La Sal d'Olot
DIA: Dissabte 06 d'agost
HORA: 11:00 h.

“Qui té por dels pirates?” a carrec de Meritxell Yanes
DIA: Dissabte 13 d'agost
HORA: 11:30 h.




TALLERS FAMILIARS BIBLIOPLATIA

’ TALLER: HISTORIES DE MAR
Descobrirem les aventures de mar i coneixerem els arts de pesca i les espécies de
peixos de Llanca. Viatjarem a través de les paraules fins a llocs llunyans navegant
entre tortugues, dofins | descobrint aus marines espectaculars.,
DIES: Dissabtes, 9 i 30 de juliol, 13 i 20 d'agost.
HORA: 19h.
LLOC: Biblioplatja
PREU: Gratuit.

} TALLER: LA BIODIVERSITAT MARINA A LLANGA %

Amb jocs i manualitats descobrirem qué és la posiddnia, els problemes que pateixen
les espécies marines i tota la problematica dels plastics.

DIES: Dissabtes, 23 de juliol i 27 d’agost.

HORA: 18h.

LLOC: Biblioplatja

PREU: Gratuit.

} TALLER DE DIBUIX | BEIOLOGIA MARINA
Taller per petits i grans on descobrirem espécies interessants com la posidénia o els
cavallets de mar que podem trobar al fons mari de les platges de Llanga; els dibuixa-
rem i pintarem per donar color i magia a tots aquests animals. Esteu a punt?
DIES: Diumenge 17 de juliol i dissabte 3 de setembre.
HORA: 11h.
LLOC: Biblioplatja
PREU: 3 € (Pagament in situ- Cal portar-ho just).
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Serad OBLIGATORIA la RESERVA PREVIA
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MES
ACTIVITATS

Sessid de ioga a 'aigua sobre una taula de paddlesurf.
Diumenge a les 8.30h

Durada sessid: 1h3o

Preu: 20€

Places limitades!Tots els nivells son benvinguts

Més informacid i reserves:

hola@mandalaioga.com, 609 035 499

* Els horaris es poden modificar en funcid

de la meteoralogia

Practica ioga al paradis!

loga a la platja, classes privades, tallers, 108
salutacions al 5ol

Més informacid i reserves :

hola@mandalaioga.com, 609 035 499

Descobreix Uangd en caiac familiar de dilluns a
divendres a les 09:30h i a les 12h.

Lloc de sortida: Botiga SK Kayak

(Platja del Port).

Hivell: dificultat baixa, aptai

oberta a tothom!

Preu: 25€ /persona.

Més informacid i reserves: SK Kayak, 627 43 33 32,
Mens fins a 11 anys a 15€.

Vols fer un esport de mar de manera regular? Vine els
dimecres i els dissabtes de les 7.30h a les 9.30h (fins
mitjans de juny de 8.00h a 10.00h) i els dijous i els
diumenges de 17.00h a 19.00h

Preu: si tens de 16 a 25 anys 20€ mensuals i siets major
de 25 anys 35€ mensuals

Lloc de sortida: Botiga SK Kayak (Platja del Port).
Mivell: Dificultat baixa, apta i oberta a tothom!

Més informacid i reserves: SK Kayak,
reserves@skkayak.com.

*Cal haver fet el bateig de Surfski.

De dimarts a dissabte, del 5 de juliol al 31 d"agost
Hora sortida: a les 16 h, durada

aproximada 3 hores.

Preu: 25 € (totes les edats)

Més informacio | venda de tiquets:

al Centre dimmersid, C/ Martinez Lozano, 9. Tel
97212 00 00

Cursos d'iniciacid amb excursid guiada
De dilluns a diumenge de 10h a 12h.
Preu: 50 €, tot inclos.

Més informacid | reserves:

Base Windiscovery, Platja del Port,
695 862 781

Cursos d'iniciacid al windsurf

De dilluns a diumenge de 10h a 12h,
de 12h a 14h i de 1&h a 18h.

Preu: 60 €, tot inclés.

Més informacid i reserves:

Base Windiscovery, platja del Port,
695 862 781

Gaudeix amb la teva familia i amics del plaer del
paddelsurf en grup amb el nostre BIGSUP

Places limitades; 10 persones

Prew: 70 €/h. Preu del lloguer del BigSUP

Més informacid i reserves:

Windiscovery Llanga, 6895 862 781

Cursos de vela lleugera,
Més informacid i reserves:
Club Mautic Llanca, tel 972 38 07 10

AN



Lloguer amb titol i sense.
Més infarmacid i reserves: Oficines del Club Nautic
Llanga o al tel. 972 38 07 10

Pilota una moto d'aigua i descobreix la magia del
Cap de Creus, arribaris als seus racons més
inexplorables.

LLOC DE VENDA | SORTIDA: Pantala flotant a la
Platja del Port.

MES INFORMACID | RESERVES: Jet Ski

Llanga, 660 699 078

Cursos desbarjo de tots els nivells,
MES INFORMACI(: info@marbrava.com,
609 520 264

Sortida en barca descobrint les cales del Cap de
Creus, arribada a Cala Taballera, sessid de ioga i
E5Mmorzar.

Cada divendres de 8:30 a 14h

Julioli agost

Places limitades!

Cal dur: aigua, protector solar, tovallola, gorra i
peca d'abric pel trajecte en barca

Més informacid i reserves :
info@piratesdelcapdecreus.cat,
hola@mandalaioga.com, 657 207 322 o

509 035 499

i vols una experiéncia inoblidable i auténtica a
bord de llaits tradicienals no dubtis en unir-te a la
nostra flota!

Tour curt: Sortida de Llancd passant per GRIFEU,
CAP RAS i GARBET.

Tour mitja: Sortida de Llanga direccié Parc Matural
del Cap de Creus. Parada a CALA PROMNA | CALA
TABALLERA,

Tour Complet: Sortida de Llamgd direccié Parc
MNatural del Cap de Creus fins al far de la punta del
Cap de Creus. Visitaremm CALA PRONA,
TABALLERA, PORTALO, CULIP | COVA DE L'INFERN.
Més informacio i MesServes:
info@piratesdelcapdecreus.cat, 657 207 322,
www.piratesdelcapdecreus.cat

(s malt facil i no cal saber pintar)

Tindras una experiéncia dexpressid i comunicacio
a través del joc i amb el dibuix, que et sorprendra
millorant el benestar amb tu mateix i amb els
altres. Segons el diumenge ho farem al meu estudi
0 a la natura, anirem convinant,

Divmenges a les 10 h, i també altres dies i hores
amb cita prévia per a grups minims de & persones
o sessions individuals (consultar preus).

Mivell; Tots els nivells san benvinguts.

Preu: 25 € / persona.

Més informacid i reserves: Espai Bedds Bonaterra
Art, Laia Bedds, 655 318 795
www.bedosbonaterra.com

Classes d'equitacid, casal destiv | Setmana Santa,
rutes, equinoterapia, pupiHatge | festes
daniversari.

Més informacio | reserves: tel. 618 89 73 63
www.clubhipicelcamp.com



SUNSET TRAIL RUN

Vine a correr amb I' ESCOLETA TRAIL RUNNING CAP DE CREUS

DIA: Dimecres, juliol | agost

HORA: 19h30

LLOC: Oficina de Turisme de la Vila

PREU: 5€ (inclou asseguranga)

OBSERVACIONS: A partir de 16 anys, Cal portar aigua, avituallament i frontal - (Material obligatori).
RESERVES ANTICIPADES OBLIGATORIES: Oficina de Turisme de la Vila o 972 38 08 55 (Fins el mateix
dilluns de la setmana de la ruta).

PLACES LIMITADES

KM | HIVELL
[ om | sormoa | recomsecur pesuiver, | ouraon | o FESto

. Llanga- 5t. Genis del Terrer- Coll
06/07/2022 | TifellClassic | @ Are e e ngd 10km 400m+ | 1h 20 min MITIA
Capde Ras + | Port Llanga- Cala Bramant- Port
1fo7f202 | Eapcefast | Fb s Skm 1h 30 min BAIX
Uanga- Coll del Perer- La Vall de
20/07/2022 | Lavall Sta, Ereer Liancs 13km 500m+ 2h ALT
27jo7 /2022 | Valleta Llangi- St. Silvestre- Valleta- St | 93k 350m+ | 1h 45 min MITIA

Genis del Terrer- Llanga
03/08/2022 | RocaMiralles | Lianga- Coll del Perer- Roca 9,50km 500m+| 1h&Omin | MITIA-ALT

Miralles- Llanga
Canons Port Llangd- Cap Ras - Garbet
10082022 e ra oy 13km 350m+ | 1h 45 min MITIA
17082022 Capde Ras # Port Llanci- Cala Bramant- Port Skrn 1h 30 min BAIX

Estiraments Llanga

Puig de la Llanca - Puig de la Borda - Pu
24/08/2022 | FUEd il m*ﬂ et L 7km375m+ | 1h20min | MITIA-ALT

a1 o8 2022 | Tifell Clissic Llangi- 5t. Genis del Terrer- Coll | 10km 400m+ | 1h 20 min MITIA
de les Portes-Tifell-Llanga

RUTES A PEU
Camins i senders. Délmens i monestirs.
Penya-segats, parcs naturals i cales..
Lentorn de Llanga us descobrira les esséncies
de la histéria de la mediterrania, en un
paisatge dnic dibuixat per la tramuntana i
perfilat per la mar. Deixeu-vos guiar per les
rutes de trekking i trailrunning que us
presentem i gaudiu del nostre entorn.
Descobrireu les esséncies de Llanga. 10 rutes
i més de 100km d'itineraris senyalitzats per
vosaltres!

Més informacid: wwwisitllanca.cat




Llanga és ideal per gaudir de la bicicleta de
carretera. Tenim a tocar ports de muntamya
malt reconeguts com son Sant Pere de
Rodes, el Coll de Banyuls o la Mare de Déu del
mén i carreteres secundaries malt traguil les
com les vinyes de Falbera entre Garriguella i
La Jonquera. Sens dubte, un paradis pels
amants de la bicicleta de carretera amb la
combinacid perfecta entre mar i muntanya.

Pel que fa la BTT us proposem & rutes
senyalitzades per I'Albera que no us deixaran
indiferents. Corriols i pistes amb constants
vistes al mar, ermites romaniques de primer
ordre i sobretot natura!

Més informacia: wwwyisitllanca.cat

Pots gaudir de set quildmetres de petites i
acollidores platges i cales on es pot gaudir
del paisatge o d'aigiies cristallines.

Platja de Sant Jordi, zona de bany en
companyia de gossos

Zona nudista El Futaner, zona al nord del
Cap Ras

Pats gaudir d'un carril segur de natacid entre
la Platja de Grifeu i 'Embarcador dels
Estanys de Samt Genis fent que I'anada i
tornada sigui 2.000 metres.

Si wols nedar amb el Club de Natacid,
ASSOCIACIO TINTORERES SWIMMING CLUB
- LLANGA en aigiies obertes, aqui tens totes
les seves activitats per aquest estiu:

ACTIVITATS DINAMITZACIO
Juliol i agost
- SWIM
Dia: dimecres
Hora: 18h
- SWIM RUN
Dia: divendres
Hora: 19h

MULLA'T PER L'ESCLEROSI MULTIPLE
Dia: 25 de juny

TRAVESSA DE LA VERGE DEL CARME
Dia: 15 de juliol

TRAVESSA CAU DEL LLOP- LA GOLA
Dia: 31 de juliol

AQUATLO SOLIDARIA
Dia: 13 d'agost

SWIM RUN PORT BOU-LLANCA
Dia: 28 d'agost

TK GARBET-CAU DEL LLOP
Dia: 19 de setembre

Més informacid:

facebook #tintoreres swimming club Llanca
instagram @tintoreresllanca

www tintoreresllanca.cat



Port de Liangh

CULTURA 2

} MUSEU DE CAQUAREL-LA
Plaga Major, 1 - Casa de Cultura.
T972121470

mda@mda.cat

www,mda.cat

Horari: Dilluns de 9 a 13h. De dimarts a divendres de 9 a 13h i de 17 a 20h. Dissabtes de 10:30 a 13h i de 17
a 20h. Diumenges de 10:30h a 13:00h,

Entrada gratuita.

¥

P ... VOLS CONEIXER L'OBRA “DIC DE LLANCA, BANC DE PEIX” AMB EL SEU
ARTISTA CARLES BROS?

Concerta la teva visita trucant al 669 884 934 ola Galeria Carles Bros (Carrer Castellar,66- Port de Llanga)
www.carlesbrosartist.com

P QUADRES I PINTURA. ART PEL TEU BENESTAR EMOCIONAL.

ESPAI BEDOS BONATERRA ART

Visita lestudi de la Laia Bedds, artista i terapeuta. Pots contemplar les seves obres i fins i tot veure com
crea un quadre. {Carrer Pintor Terruella, 6 - Port de Llangd)

Més informacid i cites prévies trucant a Laia Bedos, 655 318 795,

wwiw bedosbonaterra.com

Viuw una experiéncia ESCAPE al Port
o a la Vila de Llanga, quan vulguis.

Només necessites un mavil i
ganes de jugar.

) 2 jocs i molts enigmes
2 wan@ arb e O | jugal per resoldre!




AQUEST ESTIU COMPRAR | MENJAR
A LLANGA TE PREMI!

Presenta a qualsevol Oficing de Turisme & teu tiquet de oompra supeniora 10 €1




La pots comprar per només
4€ a I'Oficina de Turisme de Llanga

PARTICIPA AL CONCURS DE LA FOTO
DE L’ESTIU 2022 A LLAH!;i!

DOMAREM PREMI A LES 10 MILLORS FOTOS DE L'ESTIU!
Fes fotos al teu estiu! Etiqueta la teva foto a 'instagram amb
#llanca

i ho penjarem al nostre Facebook i Instagram!

A Llancga la platja neta!

Recull el teu cendrer biodegradable a les
Oficines de Turisme




